Allegato A all’Avviso — Modello di domanda di partecipazione

OGGETTO: PIANO NAZIONALE DI RIPRESA E RESILIENZA (PNRR) - MISSIONE 4: ISTRUZIONE E RICERCA,
Componente 1 — Potenziamento dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli asili nido alle Universita
Investimento 1.4: Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole
secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta alla dispersione scolastica. Interventi di tutoraggio e
formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti e il contrasto alla dispersione scolastica
(D.M. 2 febbraio 2024, n. 19), finanziato dall’Unione europea — Next Generation EU.

ALLEGATO “A” ALL’AVVISO

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE TUTOR

Titolo del Progetto: “FUTURO PROSSIMO”
CNP: M4C111.4-2024-1322-P-51836
CUP: E74D21000770006

Procedura di selezione per il conferimento di incarichi individuali, aventi ad oggetto

Percorsi formativi e laboratoriali co-curriculari (TUTOR)

il/La sottoscritto/a AESS-A"MDRD RiUﬁLDI nato/a a
SALERNO i A2/04/4364 residente a_ANoVAFELTRIA

Provincia di __ RI1MINM| Via/Piazza _Wi1A Gulle DopJEGAN! n.
?" Codice Fiscale Q\N"J—SN e1h1 LH ?'ng. , in qualita

di docente interno,

consapevole che la falsita in atti e le dichiarazioni mendaci sono punite ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali in materia e che, laddove dovesse emergere la non veridicita di quanto qui dichiarato, si
avra la decadenza dai benefici eventualmente ottenuti ai sensi dell’art. 75 del d.P.R. n. 445 del 28
dicembre 2000 e I'applicazione di ogni altra sanzione prevista dalla legge, nella predetta qualita, ai sensi
e per gli effetti di cui agli artt. 46 e 47 del d.P.R. n. 445 del 28 dicembre 2000,

CHIEDE
di essere ammesso/a a partecipare alla procedura in oggetto per i seguenti percorsi:
[ ] TREKKING
[ ] ORIENTEERING

Mvoca

A tal fine, dichiara, sotto la propria responsabilita:
1. cheirecapiti presso i quali si intendono ricevere le comunicazioni sono i seguenti:

" residenza: il

® indirizzo posta elettronica ordinaria: wf‘jfrllo@}'n e, Com
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® indirizzo posta elettronica certificata (PEC): i—«JJ/\ ido.rin O\,»H('(’o? ID €c. it
v - 7 04060
= numero ditelefono: 4% 44, ‘)3 l_")J

autorizzando espressamente I'lstituzione scolastica all’utilizzo dei suddetti mezzi per effettuare le
comunicazioni;

)

2. di essere informato/a che I'Istituzione scolastica non sara responsabile per il caso di dispersione di
comunicazioni dipendente da mancata o inesatta indicazione dei recapiti di cui al comma 1, oppure da
mancata o tardiva comunicazione del cambiamento degli stessi;

3. diaver preso visione del Decreto e dell’Avviso e di accettare tutte le condizioni ivi contenute;

4. di prestare il proprio consenso, ai fini dell’espletamento della' procedura in oggetto e del successivo
conferimento dell'incarico, al trattamento dei propri dati personali ai sensi dellart. 13 del
Regolamento (UE) 2016/679 e del d.Igs. 30 giugno 2003, n. 196.

Ai fini della partecipazione alla procedura in oggetto, il sottoscritto/a
DICHIARA ALTRESI
di possedere i requisiti di ammissione alla selezione in oggetto e, nello specifico, di:
i. avere la cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’'Unione europea;
ii. avere il godimento dei diritti civili e politici;
iii. non essere stato escluso/a dall’elettorato politico attivo;

iv. possedere l'idoneita fisica allo svolgimento delle funzioni cui la presente procedura di selezione
si riferisce;

V. non aver riportato condanne penali e di non essere destinatario/a di provvedimenti che
riguardano I'applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti
amministrativi iscritti nel casellario giudiziale;

vi. non  essere  sottoposto/a a procedimenti penali [0 se s a quali

~ I;

vil. non essere stato/a destituito/a o dispensato/a dallimpiego presso una Pubblica
Amministrazione;

viii. non essere stato/a dichiarato/a decaduto/a o licenziato/a da un impiego statale;

iX. non trovarsi in situazione di incompatibilita, ai sensi di quanto previsto dal d.lgs. n. 39/2013 e
dall’art. 53, del d.lgs. n. 165/2001;

ovvero, nel caso in cui sussistano situazioni di incompatibilita, che le stesse sono le seguenti:

non trovarsi in situazioni di conflitto di interessi, anche potenziale, ai sensi dell’art. 53, comma
14, del d.lgs. 165/2001, che possano interferire con I'esercizio dell’incarico.
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Si allega alla presente curriculum vitae, nonché fotocopia del documento di identita in corso di validita.

Luogo e data Firma del Partecipante
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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Data di nascita

Telefono
Telefono cellulare

Indirizzo posta elettronica
Indirizzo Pec
sito web:

Incarico attuale

ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

* Date (da—a)
¢ Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
e Qualifica conseguita

Pagina 1 - Curriculum vitae
di

[ Rinaldi Alessandro ]

CURRICULUM VITAE

Alessandro Rinaldi
Residente in via Guido Donegani 7, 47863 Novafeltria (RN)

Domiciliato in via Campanina snc (Villa Maselli) — Agropoli (SA)

Nato a Salerno il 12/04/1961

/!

Cell. 3334438199

wajido@me.com

www.leyogismheretigue.com

Da ottobre 2024 insegna Hatha Yoga per adulti presso la struttura sportiva
Exorto (Agropoli).

1980
1. Conseguimento del Diploma di maturita scientifica col voto di 56/60, presso
il Liceo Alfonso Gatto di Agropoli (SA).

1980/1985
Iscrizione al DAMS di Bologna, frequenza corsi e superamento alcuni esami.
1989

Frequenza lezioni di Kundalini Yoga del maestro Guru Dev Singh a Napoli e Roma.

1990/91

2. Frequenza corso biennale di lllustrazione (Istituto Europeo di Design) a
Roma, con conseguimento del diploma finale nel 1992.

AR



1993.

3. Frequenza corso annuale di computer-grafico presso I'ICEl di Roma e
conseguimento del diploma finale.

1995/2000

Frequenza corso di Progettazione grafica presso R&M associati a Castellammare
di Stabia (NA) e un seminario di Lettering a Napoli, a cura dell’AIAP.

2000
4. Master annuale di Web Designer (llas, Napoli).
2000/2006

5. Frequenza corso quadriennale di Formazione Insegnanti di Yoga
Classico a Roma (presso I'associazione Brahmananda col
Maestro P. R. Verri). Conseguimento del diploma nel 2006.

Master in massaggio ayurvedico (linfo-drenaggio e anti-obesita) e in
Yoga pre-parto (col Maestro P. R. Verri).

Seminari di Yoga e Meditazione: | Chakra, | Mantra (P. R. Verri);
Yoga del Kasmir (Daniel Odier);
Elementi di Longevity (Howard Lee);
Astrosciamanesimo e relazioni (Franco Santoro);
Sat Sang del silenzio (Moojii).
2008/2010
Master di Trainer in Trance Dance (Citta di Castello).

Apprendimento e insegnamento le Osho Active Meditations (Osho
Miasto — Siena).

Meditazione Dinamica a Miasto e Minervino.

Seminari di Co-Dipendenza 1 e 2, condotti da Krishnananda e Amana
(Miasto), di cui e assistente, il terzo anno (Co-Dipendenza 2).

Conseguimento primo e secondo livello di Reiki.
Dal 2010 & Diksha Giver.
2011/14

6. Master Triennale di Counseling a indirizzo umanistico-gestaltico
integrato, a Torre Annunziata (NA) presso la SIPGl e
conseguimento del diploma nel 2014.

2013

7. Corso annuale di Pilates a corpo libero e con piccoli attrezzi e
conseguimento del diploma di insegnante di Pilates (presso
Sportlandia, Castellammare di Stabia).

2018
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Frequenza Accademia di Belle Arti di Ravenna, con conseguimento di esami
con il massimo dei voti.

2020 / 2023

Percorso annuale di Meditazione Vipassana col Maestro Gianfranco Bertagni
(Ravenna).

Partecipazione ai Sat Sang di Mauro Bergonzi sul Non-dualismo, a Rimini.

AR



ESPERIENZA LAVORATIVA

® Date (da—a)

¢ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni

e responsabilita
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2025 Selezionato per il ruolo
di ESPERTO per il modulo ‘SerenaMente, prot. 9978 del 16.12.2024- Progetto “Scuola in
gioco” — codice ESO4.6.A4. A - FSEPN- CA -2024-684 di cui all'Avviso pubblico prot. 59369
del 19/ 4 / 2024 “Percorsi educativi e formativi per il potenziamento delle competenze,
I'inclusione e la socialita nel periodo di sospensione estiva delle lezioni negli anni scolastici
2023-2024 e 2024-2025" — Fondi Strutturali Europei — Programma nazionale “Scuola e
competenze” 2021-2027 — Fondo sociale europeo plus (FSE+) CUP: 184D24001060007

Il percorso non & stato ancora avviato.

2024 1. Da ottobre
2024 insegna Hatha Yoga per adulti presso la struttura sportiva Exorto (Agropoli).

[0 Realizzazione eventi estivi di Yoga all’aperto nel Cilento;

O 2. Incontri di pratica di Yoga all’aperto con rinfresco naturista; Casale Santa Rosalia
(San Mauro Cil.);

O Evento “Yoga sotto le stelle”- Oasi Diga Fiume Alento.
[0 Yoga sulla spiaggia al tramonto- lido Raggio Verde, Agropoli.

O 3. Eventi gratuiti di Yoga&Musica dal vivo, con musicisti ed operatori olistici
campani, presso la sala comunale (Prignano Cil.).

2020 / 2023
Trasferimento nel Montefeltro:

O Insegnamento Yoga in strutture locali.
O Seminari Yoga&Natura (Yoga e Trekking, Yoga e bagno di bosco).

O Pratica agricoltura biologica e col metodo di coltivazione Elementare, di Giancarlo
Cappello.

2015 / 2020
Trasferimento a Cesena.

O Lavoro come insegnante di Yoga e pilates e come Counselor presso associazioni e
societa sportive.

O 4. Lavoro per 6 mesi presso la Casa di Riposo per Anziani “Il Pettirosso” (Ravenna)
come animatore e Counselor (laboratori creativi di disegno, collage, costruzione di
Mandala, modellazione della creta, esercizi di potenziamento mnemonico-
cognitivo, stimolazione al dialogo).

O 5. Componente del team di operatori di “Le spiagge del Benessere” (2015/16)
insegnando Yoga, Pilates e Piloga, presso lidi di Rimini, Torre Pedrera, Bellaria e Igea
Marina.

Lezioni di Pilates al Misano Festival (2015) e sedute di Chakra counseling sulle spiagge
di Rimini.

6. Lavoro per il Comune di Cesena e con I'associazione benessere in Movimento nel
programma estivo “Muoviti che ti fa bene!”, come insegnante di Yoga per adulti e
bambini, con lezioni nei parchi dell’lppodromo, Villa Silvia e di Borello (2016/18).

O 7.Insegnamento Yoga e meditazione per Le yogism Heretique a Villa silvia,
nell’estate del 2017.

Conferenze sulla Meditazione e sul pensiero di J. Krishnamurti a Rimini (Centro Yoga
Chandrasurya) e Forli (Centro Yoga Suryachandra).

Partecipazione, con lezioni di yoga, a Forli Impiazza, Cesena in Fitness 2015 e 2016,
Forli Expo 2015. Partecipazione al Wellness Food Festival 2016 (Cesena), Cesena in
Wellness 2017 e 2019 con sedute di Yoga e uno stand.

O 8. Docente Corso annuale di Yoga e Meditazione presso il Centro Chandrasurya, a
Rimini.

O Insegnamento Dynamic Yoga presso la palestra CSC Athena, a Cesena.

O 9. Apertura del Centro olistico, a Cesena, denominato Le Yogism Hérétique dove
insegna Hatha Yoga, Pilates, Piloga e Meditazione.

2002/2015

10. Conduzione di corsi di Yoga, Pilates e Meditazione ad Agropoli, presso le sedi della propria
associazione. Insegnamento a Napaoli, Salerno, Battipaglia e in vari centri del Cilento
(Capaccio, Controne, Castelcivita, Santa Maria di castellabate).

11. Conduzione per 6 anni, in collaborazione con I'Auser e il Comune di Agropoli, un corso di
Yoga per la Terza Eta, in strutture comunali.

A,



e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni

e responsabilita

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
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Italiano

inglese
buono
buono
buono

Conduzione di seminari di Scrittura Cretiva (Naif Café, Agropoli), Arteterapia, Trance
Dance, incontri di counseling di gruppo (”Sette passi verso il centro”).

Realizzazione eventi con Sat Sangat Kaur, Norma Van Oosten, Giuseppina Cabino, dott.
Michele Acanfora.

Organizzazione incontri di Trance Dance patrocinati dal Comune di Agropoli.
Conferenze su Filosofia indiana, Alimentazione e Yoga, Meditazione (Agropoli, Salerno).

Svolgimento attivita di Counselor e Wellness Coach per privati, utilizzando un’inedito
connubio di Counseling e Meditazione.

Conduzione seminari estivi all'aperto, nel Cilento, in un progetto denominato
Yoga&Natura (Yoga nel bosco e raccolta di erbe selvatiche, Yoga e Trekking, Yoga e
Meditazione nel bosco).

Vedi sezione formazione
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